
スマホ認知症の原因はスマホからの過剰な情報収集です。
脳の前頭前野が処理出来ないほどの情報が毎日入ってくることで、脳の容量が
パンクしてしまいます。何気なく見ている動画やニュースでも、情報を処理するた
めに脳は活発に働いているのです。本来人間の脳は、情報を取り入れ、処理し、
外に吐き出すまでが一連の流れとなっています。「何気なく」取り入れてしまうと、
どこにも吐き出されず蓄積されることが多いです。
情報が溜まっていくことで、容量オーバーになってしまうことも頷けます。
脳の疲弊が深刻化すると、新たな情報を取り込む機能や情報を思い出す機能が
低下してしまいます。
自分がスマホ認知症なのかの簡単なチェックリストです。
当てはまるほど可能性が高くなります。
□寝る前にスマホを使う □トイレにも持ち込む
□漢字が思い出せない □最近物忘れが増えた
□仕事・家事の段取りが悪くなった
□出かけていてもスマホを触る時間が多くなった

➔依存してはいませんか？危険信号です。
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とても寒い日が続いています。皆さん体調はお変わりありません？
１年で一番寒いと言われる「大寒」。今年は暦通り1月20日を過ぎたあたりにやってきました。
しかもこの近畿地区で、電車は立往生、高速道路はストップと、その場の当事者になった方達
は、本当にお気の毒です。燃料も減りトイレの事も考え、少し動けば気を遣う運転。
実は著者も名神高速が通行止めの日、翌日名古屋での仕事を控え、遅れてはいけない思い
から、１号線で山越えを試みたのですが‘ストップ’ 栗東から土山まで５時間、鈴鹿の峠越え
に７時間を要し、結局、夕方から一睡も出来ずに朝方木曽川を越えました。
20年以上前の話しですが、都会で生活する者は、絶対に雪を甘く見ないようにしましょう！
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日本歯科技工士会
広報誌

『日本歯技』
（毎月1回20日発行）

特 集

歯科技工関連４団体
トップ会談

「歯科技工界の課題解
決を探る」前編

学 術

・研磨作業工程での品質管理と生産性の向
上を目指すラボラトリーワークにおける考え方

・歯科技工士教育と将来に関する一考察～
歯科技工士の未来！再発見！
第1回シンポジウムに参加して～

その他、イベント等
近畿デンタルショー 技工士会ブース

2023年4月9日(日) 14:30 ～ 15:30
場所：インテックス大阪

https://studio-taico.co.jp/ taico@studio-taico.co.jp
※ご意見・ご要望はメール(QRコード)
でも受付けております。

ご存知？「スマホ認知症」

スタジオ・タイコニウム合同決起大会が、
来る2月18日（土）に盛大にUSJ施設内
において、パーティーを兼ね開催致しま
す。

パーティーでは、USJ主催のエンター
テイメント・ショーも間近で見る事が出
来るようで、食事会場以外の各アトラ
クションも利用でき、有意義な１日を過
ごせるように楽しみましょう！

・・・残念ながら、現時点で
2/18に休止決定しているのアトラクションは次の通りです。
・スペース・ファンタジー・ザ・ライド
・ハリウッド・ドリーム・ザ・ライド ～バックドロップ～
・ジョーズ
※事前にスケジュールが発表されている休止に加えて、当日急遽運休する場
合もあります。緊急メンテなどは仕方ありませんね。
アトラクションの運行有無については当日、ゲート内でご確認下さい。

今回は左の写真のご紹介です。
当社も営業所がある長野。写真は善光
寺のライトアップです。
著者は少し山の西側にある大町温泉や
黒部ダムに昨年足を運びましたが、千曲
川の情緒ある景色や長野市内へは次回
行くことを楽しみにしています。

今は雪深く、なかなか信州方面へは行けませんが、暖かい季節に
なる頃には、蕎麦や野沢菜、リンゴを目的にグルメ旅行に行きた
いものです。

大阪の営業部の皆さんへ
先日ご案内しておりますが、現在、㈱光陽さんのGSで給
油頂いているサービスですが、該社には他給油拠点が府
下に７か所、合計８か所あり、どの拠点においての給油も、
契約単価が同じですので安心の上、営業途中や利便性の
高いところで給油戴き、効率良い営業活動につながるよ
うにお願いします。
但し、洗車については従来通りニュー平野SSでの契約と
なっていますのでご注意下さい。
今後も、経費や利便性を考え東京その他の地区を含め、
検討しますので、メリットある情報や通知は、ドシドシ本社
経理までお寄せ下さいませ！

新名神高速道路の渋滞

また、メーカーや機器会社に
おけるセミナーなどは、常時
開催されています。


	スライド 1

